Das Slow Mobil kommt
vom 2. bis 14. August 2022 nach Bern!

Was ist das Slow Mobil?

Das Slow Mobil ist eine mobile Schulkiiche fir die ganze
Schweiz. Zusammen mit Kindern kochen

wir gesundes und nachhaltiges Essen und machen es so
greif- und geniessbar.

Wer kann mitmachen?

Unsere Zielgruppe variiert nach Projekt. In Bern freuen
wir uns auf Teilnehmende zwischen

ca. 4und 9 Jahren (jeweils in moglichst homo-

genen Altersgruppen).

Anmelden kdnnen sich private und 6ffentliche Institutio-

nen wie Kinderkrippen, Schulen, Horte oder Vereine.
Die Betreuungsperson der Kinder bleibt wahrend des
Kurses anwesend.

Dauer und Kosten

Kurse werden vom 2. bis 14 August von Montag bis
Freitag angeboten.

Tagiger Kurs: 9:30 — 15:30 Uhr, CHF 14.— pro Kind
Halbtagiger Kurs: 9:30 — 12:30 Uhr oder

13:30 - 16:30 Uhr, CHF 8. pro Kind

Programm

Haller's Brasserie tout le monde fiihrt die Kinder durch
den (Halb-) Tag. Das Detailprogramm erhalten Sie einige
Wochen vor dem Kurs.

Vormittag / Mittag: Auf spielerische Weise erkundet
die Kindern wie Lebensmittel vom Feld auf den Teller
gelangt. Wir rusten, kochen und essen gemeinsam ein
leckeres und gesundes Mittagessen

Nachmittag: Spiele und Aktivitdten zum Thema «Halt-
barkeit von Lebensmitteln» (inkl. Herstellung eines
eigenen Bienenwachstuches) und gesundem Essen.
Gemeinsam bereiten wir einen gesunden «Zvieri» zu.

Besch o dr bi?
Reservation jetzt unter:

www.slowmobil.ch/bern

Fiir den Ganztageskurs bitte Vor- und Nachmittag buchen

Weiter Informationen
www.slowmobil.ch
oder auf Anfrage: info@slowmobil.ch

Zur Aufrechterhaltung unseres Angebotes
sind wir auf weitere Spenden-
und Sponsoringbetrdge angewiesen:

IBAN CH74 8080 8007 1878 8685 5

Ein Projektvon

in Zusammenarbeit mit

Slow Mobil CH



